
Briefing 4.Tempo Sport Eglisauer Triathlon 30. Aug 2026
E-Mail: info@mumagesi-triathlon.ch

27.08.2026 1



Das wichtigste zu beginn
• Bitte lies Dir das folgende Briefing aufmerksam 

durch 
• Frageabend in der Wettkampfwoche gemäss 

Webseite: LINK
• Spass und das Erlebnis stehen im Vordergrund – 

YOU ARE A HERO
• Appell an Fair Play und ein sportliches 

Miteinander
• Es gelten weiterhin die gängigen 

Strassenverkehrsregeln
• Besonderheit Eglisauer Triathlon: 2 

Wechselzonen
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https://mumagesi-triathlon.ch/vorbereitung-briefing-eglisauer-triathlon/#onlinefragestunde


Wer steckt dahinter?

Hinter der Organisation des Eglisauer 
Triathlon steckt das noch junge und 
wachsende Team von MuMaGeSi 
Triathlon. 

Wir organisieren vier junge Triathlons im 
familiären Rahmen und leben dafür, 
Triathlon für alle zugänglich zu machen.
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Organisationskomitee

Klicke auf das jeweilige Bild, um zu den weiteren Events zu gelangen

https://mumagesi-triathlon.ch/einsiedeln-triathlon/
https://mumagesi-triathlon.ch/eglisauer-triathlon/
https://mumagesi-triathlon.ch/wyfelder-xathlon/
https://mumagesi-triathlon.ch/erlen-triathlon/


Inhalt

27.08.2026 4

Klicke auf den jeweiligen Begriff, 
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Organisatorisches

• Das Schwimmen findet grundsätzlich statt, sofern die Sicherheit gewährleistet ist.

• Geschwommen wird bis 1150 m3 /Sekunde Wasserabfluss

→Aktueller Wasserabfluss gemäss BAFU: LINK

Bei folgenden zwei Szenarien werden Anpassungen an der Schwimmstrecke vorgenommen.

Allfällige Anpassungen werden vorab per E-Mail und am Eventtag kommuniziert.

TIPP: Freiwasserschwimmen üben
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Schwimmen am wettkampftag

Szenario 1: Sehr viel Wasser
Bis zu einem Wasserabfluss von 1150 m³/s wird 
geschwommen. Bei starkem Geschwemmsel oder 
unsicheren Bedingungen kann die Strecke angepasst 
oder das Schwimmen abgesagt werden.

Szenario 2: Hitzeperiode
Bei sehr hohen Wasser- oder Lufttemperaturen sind 
Anpassungen möglich. Neoprenanzüge bleiben 
erlaubt, werden wegen der Überhitzungsgefahr 
jedoch nicht empfohlen. Eintrittswahrscheinlichkeit 
geht gegen null.  

https://www.hydrodaten.admin.ch/de/seen-und-fluesse/stationen-und-daten/2143


organisatorisches

Unter folgendem Link findest Du den 
jederzeit aktuellen Zeitplan: 

Hier klicken

Es wird empfohlen, den Online-Zeitplan vor dem Event nochmals zu checken, falls 
es geringfügige Änderungen gibt.
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zeitplan

https://mumagesi-triathlon.ch/zeitplan-eglisauer-triathlon/


Organisatorisches

• Empfohlen: Anreise mit dem öffentlichen Verkehr (Bahnhof Hüntwangen-Wil 
ca 1km von Wettkampfzentrum entfernt)

• Parkmöglichkeiten → hier klicken

• Appell an Fairplay: Bitte kein Wildparken
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Anreise/Parkplätze

https://mumagesi-triathlon.ch/anreise-parkplatz-eglisauer-triathlon/


Organisatorisches
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Eventgelände



Startnummernausgabe

• Geöffnet gemäss Zeitplan (Link zum Zeitplan)

• Standort: Turnhalle Primarschule Eglisau 
(klicke hier)

• Befinden sich auch hier: Toiletten & Duschen, 
Gepäckdepot

• Ausnahme: Duathlon (siehe dazu Folien zu 
Duathlon)
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Standort

https://mumagesi-triathlon.ch/zeitplan-eglisauer-triathlon/
https://maps.app.goo.gl/fJp5MKjYwQH2emvP8


Startnummernausgabe

• Anstehen nach gerader/ungerader Nummer

• Nennung der Startnummer (Mail mit Nummer wird 2-3 Tage vor Event versendet)

• Abgabe von Couvert:
• Startnummer 

• Staffel: Je eine Startnummer für Radfahrerin/Läufer

• Bike Sticker

• Timing Chip & Bändel → direkt anziehen

• Swim Cap (Farbe je nach Kategorie)

• Finisher Shirt (falls rechtzeitig bei Anmeldung Bestellt)

• 2 Wechselbeutel

• Fragen? Gerne zum Infopoint (siehe Plan Eventgelände)
• Verkauf übriger T-Shirts, Startnummernbändel

• Auskunft bei Fragen
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Prozedere



Check in: Vorbereitung (1/3)
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Timing-Chip



Check in: Vorbereitung (2/3)
Enthält alles fürs 
Radfahren

• Helm

• Startnummer

• (Rad)Schuhe

• Brille

• Usw.
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Vorbereitung Wechselbeutel
Bike Bag

Run Bag

Turnhallentasche

Enthält alles fürs 
Laufen

• Laufschuhe

• Brille

• Usw.
Grün Markierte 

Nummern: Reserve



Check in: Vorbereitung (3/3)

• Bike-Sticker mit Startnummer ans Velo kleben

• Helm anziehen und Verschluss schliessen – erst 
dann kann Wechselzone betreten werden

• Startnummer an Nummernband oder Shirt 
befestigen
• Gummibändel und Sicherheitsnadeln liegen bei 

Startnummernausgabe bereit

• Weiteres Material für das Radfahren in den 
Wechselbeutel

• Freiwillig:
• Richtiger Gang eingelegt?
• Reifendruck ok? 
• Wegleitung der Wechselzone checken
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Check-in Wechselzone



Check in
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Standort: wechselzone salzhausplatz

Wechselzone

Mount 
Linie

Schwimmausstieg

Abgabe Run-Bag



Check-In

• Velo an Sattelspitze aufhängen, Vorderrad 
zeigt von Stange weg

• Es gibt keine Nummerierungen der 
Veloparkplätze, es wird von hinten aufgefüllt – 
frühes Einchecken lohnt sich!

• Bike Bag (Wechselbeutel) am Rad 
aufhängen

• Es darf kein Gepäck in der Wechselzone 
zurückgelassen werden

• Run Bag (Wechselbeutel) abgeben – diese 
werden zur Wechselzone Schützenhütte (T2) 
transportiert
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Wechselzone & Abgabe Run Bag



Vor dem Start

• Gepäckdepot: Abgabe möglich bei 
Turnhalle Eglisau. Gepäck wird über-, 
aber nicht bewacht

• Es wird empfohlen, vor dem Start die 
Toiletten bei der Turnhalle zu nutzen

• Weitere Services: 
• Frisuren-Service: Battle Braids ab 5.-

• Velomechanikerin
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Gepäckdepot, Umkleide & Toiletten



Vor dem Start

• Es stehen vier WC- 
Standorte zur Verfügung

1. Post

2. Schulhaus Eglisau

3. Werkhaus

4. Rhybadi

• Erfahrung zeigt: ALLE 
gehen vor dem Start aufs 
WC ;)
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Weitere standorte von toiletten

3

2

4

1



Vor dem Start
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Weg zum start (600 m: ca. 10 Min. / 1100 m: ca. 25 Min)

Schwimm-
start 

1100m

Wechselzone

Schwimm-
start 600m

Wechselzone T1
Salzhausplatz

Wichtig: keine WC‘s beim Schwimmstart vorhanden!

Bitte beachten (Fun-Teilnehmende): Laufstrecke der Ambitious verläuft entlang des Wegs zum 
Start. Teilnehmende, die bereits unterwegs sind, freuen sich stattdessen über ein „Hopp“ :)



Schwimmstrecke

• 3 verschiedene Strecken: 
• 1100m (Ambitious & Team)
• 600m (Fun & Golden Ager)
• 100m (Kids)

• Individueller Start in Intervallen alle paar Sekunden

• Wichtig: am Uferrand entlang schwimmen, je nach Strömung den 
Ausstieg entsprechend früh ansteuern

• Alle Teilnehmenden müssen beim Start die Zeitmessmatte 
überschreiten

• Rettungsboote überwachen die Schwimmstrecke – Bei Notfall 
Handzeichen geben

• Neoprenanzug ist gestattet, aber NICHT empfohlen 
• Noch kein Neopren? → Leihangebot von Tempo Sport

• Wadenstrümpfe sind zum Schwimmen erlaubt

• Bitte nehmt Rücksicht aufeinander 
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Allgemeine Informationen & Regeln

https://tempo-sport.ch/angebot/schwimmen/neopren-vermietung/


Schwimmstrecke (1100m)

27.08.2026 20

Kategorien: Ambitious & Team
• Kiesweg auf dem Weg an den Schwimmstart 

• → Tipp: Einweg-Adiletten, Abfalleimer ist vorhanden
• Leiterwagen vorhanden, der nach dem Start zur Turnhalle gezogen 

wird. Es wird keine Haftung übernommen

• Einschwimmen im Startbereich der 1100 m Schwimmstrecke 
nicht möglich - Naturschutzgebiet

• Einstieg den Gegebenheiten anpassen

https://maps.app.goo.gl/mexeV744dtoU6s4w6


Schwimmstrecke (600m)
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Kategorien: fun & Golden ager
• Frühzeitig in Startbereich einreihen

• Gemäss Kategorien Intervallstart (Volunteer lässt euch nacheinander ins 
Wasser)

• Einstieg anpassen (→ Kopfsprung will geübt sein;) Wassertiefe ca 1,5 m)

https://maps.app.goo.gl/pLoWvNyZobozibDTA


Schwimmstrecke
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Ausstieg
• Ausstieg ist markiert mit Bojen und Flaggen

• Ausstiegshilfe (Rampe) ist vorgesehen

• Volunteers stehen bereit

• Reserveausstieg vorhanden



Wechselzone T1: Salzhausplatz

• Benötigtes Velo-Material aus 
dem Bike Bag, gebrauchtes 
Schwimm-Material in den Bike 
Bag

• Zuerst HELM AUFSETZEN & 
schliessen, dann Velo

• Bike Bag in Behälter bei Verlassen 
der Wechselzone

• Aufsteigen erst ab Mount Linie
• Platz lassen!
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Schwimmen → Velo

Abgabe 
Bike Bag



Radstrecke

• Strecke ist für Verkehr OFFEN. Es gelten weiterhin die regulären 
Strassenverkehrsregeln!

• Streckensicherung durch Verkehrskadetten, Streckenposten; 
Führungsmotorrad wird da sein

• Windschattenverbot: 12 Meter Abstand zur vorausfahrenden Athletin sind 
einzuhalten

• Beim Überholen beachten: links überholen, genügend Abstand, Schulterblick 
vor dem Eingliedern, fair bleiben

• Keine motorisierten Velos, ansonsten keine Vorgaben betreffend 
Veloausführungen (Aerolenker sind gestattet genauso wie City-Bikes :) )

• Appell an sportliches Verhalten

• Empfohlen: Strecke vorgängig abfahren; GPX-Datei auf Velocomputer

• Kopfhörer nicht gestattet – eure Sicherheit geht vor

• Littering verboten
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Wichtige punkte

GPX-Dateien Strecken

GPX-Dateien Strecken

https://mumagesi-triathlon.ch/wp-content/uploads/2026/07/GPX-Dateien-Eglisauer-Triathlon.zip


Radstrecke
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Beschilderung

Überhol- /Aerolenkerverbot Überhol- /Aerolenkerverbot
Aufgehoben

Richtungspfeil

Wichtig: Streckenbeschilderung vorhanden, Verantwortung für korrektes Fahren bleibt bei den Teilnehmenden 
Empfohlen: vorgängiges Abfahren der Strecke, Einsicht der Strecke online, GPX-File auf Velocomputer



Radstrecke
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Rollenverteilung am Triathlon

Freiwillige Volunteers – 
wissen einiges, aber nicht 

alles, finden unseren Event 
cool und opfern ihren 

Sonntagmorgen für uns

DU, unser Hero! -
Voll im Saft, weiss 

genau, wo‘s 
durchgeht

Verkehrskadett – 
zur Regelung des 

Strassen-verkehrs, 
NICHT der 

Teilnehmenden

Automobilist und Strassen-
verkehrsteilnehmer – Will evtl 
Gipfeli einkaufen, weiss (in der 

Regel) nichts vom Triathlon

27.08.2026



Radstrecke
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Streckenführung

(schnelle!) 
Abfahrt Buchberg

Anstieg Dorfeinfahrt 
Buchberg

Links abbiegen

Start (Rhein)

Ende 
(Schützenhütte)

30er Zone 
Eglisau

1 Runde: 12.78km
2 Runden: 23.73km



Radstrecke
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Markante stelle: links abbiegen



Radstrecke
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Markante stellen: Buchberg
(schnelle!) Abfahrt Buchberg

Anstieg Dorfeinfahrt Buchberg



Radstrecke
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Markante stelle: 30er-Zone Eglisau

30er Zone Eglisau



radstrecke
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Abzweiger schützenhütte / ende radstrecke

Für Fun & Golden Ager sowie 
weitere Kategorien nach 1. Runde:
Ende Radstrecke (Schützenhütte)

Ambitious, Team, Duathlon:
Abzweiger für 2. Runde



Wechselzone T2: Schützenhütte

• Übergang zum Laufen

• Dismountlinie: Vor der Linie absteigen und in 
die Wechselzone laufen!

• Velo an Sattel aufhängen: es wird von hinten 
aufgefüllt – Volunteers weisen ein

• Anschliessend: in Schützenhütte für Run Bag
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Rad → laufen



Wechselzone T2: Schützenhütte
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Run Bags & SChützenhütte
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• Run Bags liegen in Schützenhütte 

bereit (in Sektoren, nach Nummer 

sortiert, Beschriftung am Boden)

• „Sektoren“ sind am Boden beschriftet

• Stühle zum Umziehen bei Exit

• Radsachen in Run-Bag packen und 

dann und dann in den Container werfen

→ Bike- & Run Bags sind am Ende 

zusammen mit Velo in der Schützenhütte 

gemäss Rasterordnung



EKZ ELTOP Laufstrecke
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Übersicht
4,24 km 6,72 km

GPX-Dateien Strecken

GPX-Dateien Strecken

https://mumagesi-triathlon.ch/wp-content/uploads/2026/07/GPX-Dateien-Eglisauer-Triathlon.zip


EKZ ELTOP Laufstrecke
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Markante Stellen

Strassensegment
Abzweiger Beachten



EKZ ELTOP Laufstrecke
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Markante Stellen

Abzweiger zum Ziel beachten
→ Helfer zur Einweisung ist im Einsatz: Augen auf ;)



EKZ ELTOP Laufstrecke
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Markante Stellen

2 Runden für die ganz Mutigen ;)



zieleinlauf
• Startnummer zurechtrücken & lächeln :)

• Geniesse Deinen Zieleinlauf!

• Erster Triathlon? «Ring the Bell»

• Rückgabe von Timing-Chip im Ziel

• Zielverpflegung vorhanden

• Startnummer behalten – wird für Bike-
Check-out bzw. Fun & Golden Ager-
Verlosung benötigt.

3827.08.2026



Team Triathlon

• Übergabe des Timing-Chips an das linke Fussgelenk

• Separate Startnummern für Radfahrerin und Läufer

• Wechselzone 1 Salzhausplatz:
• Radfahrerin der Staffel wartet beim Velo auf den Schwimmer
• Übergabe Timing-Chip ans Fussgelenk
• Velo darf erst vom Rack genommen werden, nachdem der 

Timing Chip übergeben wurde

• Wechselzone 2 Schützenhütte: 
• Läufer der Staffel wartet eingangs Wechselzone in 

Übergabezone
• Velo muss zuerst ans Rack gehängt werden. Erst dann darf der 

Timing-Chip von der Radfahrerin an den Läufer übergeben 
werden

• Laufweg zur Übergabezone um die Schützenhütte
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Wichtige Informationen zur Übergabe



Duathlon

• Startnummernausgabe befindet sich direkt bei der Wechselzone Schützenhütte:

• Gepäcktransport zum Schulhaus: gerne Tasche mit Sticker beschriften und vor 
Start an Duathlon-Startnummernausgabe abgeben

• Massenstart: gemäss Zeitplan. Startlinie bei Schützenhütte

• Rangverkündigung bei Finisher Area
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Wichtige Informationen

https://mumagesi-triathlon.ch/zeitplan-eglisauer-triathlon/


Duathlon

• Beide Wechsel befinden sich bei der Wechselzone Schützenhütte

• Fixer Wechselzonenplatz nach Startnummer, Duathlon-Material kann rechts 
vom Velo deponiert werden

• Laufwege:

41

wechselzone

Laufen → Velo (T1) Velo → Laufen (T2)



Duathlon
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Streckenführung

Laufstrecke Radstrecke Laufstrecke



Tricademy kids triathlon
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Wichtige informationen vorab
• Speziell angepasste Strecken für Kinder

• Schwimmen im Rhein, Nutzung von Teilen der Rad- und Laufstrecke der Erwachsenen auf speziell angepasster 
Streckenführung

• Geeignet für erfahrene Kinder, die Strecken der Erwachsenen ausprobieren möchten

• Eine Wechselzone, alles am Rhein

• Der Fokus liegt auf dem Spass: alle Finisher erhalten Medaillen, keine offizielle Wertung oder Siegerehrung

• Erinnerungsfoto um 14:45 Uhr im Podest-Bereich für alle teilnehmenden Kinder

Safety First

• Schwimmen im Rhein, höherer Schwierigkeitsgrad im Vergleich zum Schwimmbad

• Schwimmtest vor dem Start erforderlich, um die Sicherheit zu gewährleisten

• Testtermine:
• Wettkampf-Vortag gemäss Online Zeitplan
• Wettkampftag gemäss Online Zeitplan

• Teilnahme nur mit bestandenem Schwimmtest (Bändeli)



Tricademy kids triathlon
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streckenführung
Schwimmstrecke
• Distanz: 100 Meter im Rhein
• Durchgehende Sichtbarkeit der Kinder vom Flussrand aus
• Ausstieg wie bei den Erwachsenen

Radstrecke
• Distanz: 3.7 km
• Angepasste Strecke, teilweise nicht asphaltiert
• Fahrräder mit geeigneten Reifen erforderlich

Laufstrecke
• Distanz: 1.15 km
• Angepasste Strecke für Kinder
• Ausgang aus der Wechselzone über Treppenaufgang
• Gleicher Zielbogen wie Erwachsene



rangverkündigung mit Preisverteilung

Zeitpunkt Rangverkündigung/Preisverleihung gemäss Zeitplan Webseite → LINK
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Ambitious Triathlon

U20 Männer U20 Frauen

20-29 Männer 20-29 Frauen

30-39 Männer 30-39 Frauen

40-49 Männer 40-49 Frauen

Ü50 Männer Ü50 Frauen

Team

Eine Wertung über alle gestarteten Teams

Duathlon

Frauen

Männer

Separat: 1. Platz Elite 
m/w

Fun & Golden Ager Triathlon

Die Zeiten unserer Fun Triathlon & Golden Ager Teilnehmenden 
werden aufgezeichnet und ausgewertet. Dem Fun Motto tragen 

wir aber Rechnung bis zum Schluss – Unter allen Teilnehmenden 
der Fun Kategorie werden Preise im Rahmen der Siegerehrung 

verlost. Die Preise werden nicht nachgesendet; die Startnummer 
muss noch vorhanden sein, um an der Verlosung teilzunehmen.

https://mumagesi-triathlon.ch/zeitplan-eglisauer-triathlon/


Nach deinem Triathlon
• Preisverleihung 

gemäss Zeitplan

• Anschliessend Start 
Kids Triathlon → 
Anfeuern!

• Verpflegung: 
Bratwurst und 
Kafistand beim 
Schwimmausstieg
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Zielbogen

Siegerehrung



Check out

• Check-Out Wechselzone: bis 14:45

• Schliessung Schulhaus / Turnhalle: 15:00

• Hesscar-Shuttle-Service:
• Zeitraum: 10:30 – 14:30 Uhr

• Frequenz: ca. alle 15 Minuten

• Route: Zielbereich → Schützenhütte Eglisau

• Einstieg: Bushaltestelle Obergasse 3 (3 Min. zu 
Fuss vom Ziel)

• Danke an Hesscar Embrach für die Unterstützung!
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Shuttle-Service zur Schützenhütte

BITTE STARTNUMMER ZUM BIKE CHECK-OUT BRINGEN, 
SODASS WIR WISSEN, DASS DAS RAD EUCH GEHÖRT ;)

WZ1

WZ 2



Fotos, feedback & social media
• Fotografinnen und Fotografen sind vor Ort und knipsen Bilder – Service 

gehört zum Event. Diese werden nach dem Event auf der Website 
publiziert

• Fotowall vorhanden;)

• Feedbackkasten: wir sind gespannt auf eure Rückmeldungen – sowohl 
positiv als auch, wo wir noch besser werden können:)

• Generell: Wenn etwas gut war, erzählt es weiter; wenn etwas zu 
verbessern ist, erzählt es uns!
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Follow & tag us on Social Media!

 @temposport.eglisauertriathlon

27.08.2026

https://www.instagram.com/temposport.eglisauertriathlon/


Merchandise

Ein T-Shirt und einen Startnummernbändel konnte bei der Anmeldung mitbestellt 
werden. Ein paar weitere haben wir auf Lager, welche beim Info-Point noch erworben 
werden können. «s het solangs het»

49

Beim info-point erhältlich (nur twint)

27.08.2026



Fragen & Kontakt
Frageabend: Di, 25. August 2026 um 19:30 Uhr via MS Teams 

Hast Du eine unbeantwortete Frage oder ein Anliegen? 

Melde Dich direkt bei uns!

50

info@mumagesi-triathlon.ch

Beitrittsinformationen zur Fragestunde:
Besprechungs-ID: 350 585 709 116 421

Passcode: nz7Ci9jD

oder via LINK

27.08.2026
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https://teams.microsoft.com/meet/350585709116421?p=7qsaWxiTUo8vSZpU4t


Und sonst noch… 
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• Unser Saisonabschluss am 13. September

• Schwimmen im Freibad

• ca 2/3 Gravelanteil auf der Radstrecke

• Laufen auf Naturwegen

• Strecke entlang der Thur

→Sei mit dabei! 

Mehr Informationen

Mehr Informationen

Direkt zur Anmeldung

Direkt zur Anmeldung

https://mumagesi-triathlon.ch/wyfelder-xathlon/
https://my.raceresult.com/372504/
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