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1. Wyfelder Xathlon 2025

• Schön, seid ihr dabei!

• Zum Briefing: Wird aufgezeichnet & auf Schriftdeutsch

• Briefing wird aus Sicht der Teilnehmenden wiedergegeben

• Start für Single oder Team Triathlon auf der gleichen 
Distanz

• Erste Durchführung

• Knapp 100 Startnummern

• Ca 35 Volunteers

• 6 Gemeinden

Einstiegsfragen: 

1. Für wen ist es der erste Triathlon 

überhaupt?

2. Wer war schon am Eglisauer oder 

Erlen Triathlon?
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Das OK stellt sich vor

Die Organisation:

• MuMaGeSi Triathlon – eine junge 
Organisation

• Bestehende Triathlons: Erlen Triathlon & 
Eglisauer Triathlon

• Unsere Vision: Triathlon zugänglich für alle 
machen

Hauptverantwortlich für den Wyfelder Xathlon:

• Yannick Cornaz

• Laila Gurtner 
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Zum Wyfelder Xathlon

• Unfälle oder Verletzungen sind nicht gestattet ;)

• Es gelten die gängigen Strassenverkehrsregeln

• Die Strecken sind nicht gesperrt

• Spass und das Erlebnis stehen im Vordergrund – YOU ARE A HERO

• Es sind KEINE Referees im Einsatz – Appell an Fair Play und Sport 
miteinander

Regelwerk
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Wetterprognose
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Zeit und Ort
Eventgelände
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Zeit und Ort

• Badeeintritt in Startgeld inbegriffen

• Zutritt auch offen für Zuschauende

Thurbad Weinfelden

Adresse:

Thurbad Weinfelden

Sangenstrasse

8570 Weinfelden 
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Vor dem Triathlon

• Anreise mit dem Zug: 
Bahnhof ca. 5min mit dem 
Velo entfernt

• Anreise mit dem Auto: 
Parkplätze beim Thurbad
vorhanden

Anreise & Parkplätze
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Zeit und Ort

Zeit Was

Ab 07:00 Uhr Startnummernausgabe in der Badi

Zutritt ohne Eintritt

07:00 – 08:20 Uhr Wechselzone geöffnet für Bike Check in

Bis 08:20 Uhr Einschwimmen auf Bahnen 4 & 5

Danach nur noch im Nichtschwimmerbereich möglich

08:30 Uhr Start Triathlon

Ca 11:30 Uhr Siegerehrung

11:30 – 12:30 Uhr Bike Check-Out möglich (Wechselzone)

Ca 12:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Zeitplan 14. September 2025
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Vor dem Triathlon

• Standort: Thurbad

• Fragen? 

• Gerne zum Infopoint

• Verkauf Shirts, Startnummernbändel & 
Badekappen

Startnummernausgabe & Info-Point
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Vor dem Triathlon

• Abgabe von folgenden Gegenständen

• Startnummer (Sicherheitsnadeln vorhanden)
Staffel: Je eine Startnummer für Radfahrer/Läufer

• Bike Sticker

• Timing Chip & Timing Chip Bändel

• Je nach Anmeldung: 

• Swim Cap

• Finisher Shirt

• Startnummernbändel

• Erhalt Nummer für Schwimmstartreihenfolge

Je nach angegebener Schwimmzeit über 300 m 

Startnummernausgabe
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Vor dem Triathlon
Montage Timing-Chip 
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• Timing Chip & Bändel → 
direkt anziehen

• Check, ob Klettverschluss hält

• Linkes Fussgelenk besser 
wegen Fahrradkette



Vor dem Triathlon
Vorbereitung Velo Check in

• Bike-Sticker mit Startnummer ans 
Velo kleben

• Startnummer an Nummernband oder 
Shirt befestigen

• Helm anziehen und Verschluss 
schliessen – erst dann kann 
Wechselzone betreten werden

• Freiwillig:
• Richtiger Gang eingelegt?

• Reifendruck ok? 

• Wege in und aus Wechselzone checken
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Vor dem Triathlon
Velo Check in Wechselzone

• Wechselzone ist ab 07:00 Uhr betreut

• Kennzeichnung Veloparkplatz anhand 
Startnummer

• Velo an Sattelspitze aufhängen, Vorderrad 
zeigt von Stange weg

• Restliches Material rechts vom Velo 
deponieren

• Gepäck-Schliessfächli bei den Garderoben 
→ bitte nur das Material beim Velo lassen, 
das für den Triathlon gebraucht wird
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Vor dem Triathlon
Garderoben, Duschen, Toiletten
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Schwimmen

• Start ab 08:30 Uhr

• 300m für Einzel- und 
Team-Kategorie

• Vor dem Start: 

• Eingang westseitig

• Im Vor-Startbereich 
gemäss
Startreihenfolge 
einreihen

Zur Schwimmstrecke
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Schwimmen 

• Startreihenfolge gemäss Zahl auf Handrücken

• Einreihung selbständig vor 08:30 Uhr → Sortierung nach 
angegebener Schwimmzeit

• Die Schnellsten starten zuerst

• Start in 5-Sek-Intervallen

• Reihenfolge durcheinandergebracht? Einfach am Ende starten ☺

Startprozedere
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Schwimmen 

• Einschwimmen bis 08:20 Uhr in Bahnen 1 & 2 möglich

• Wassertemperatur: ca. 18 Grad

• Alle Teilnehmer müssen beim Start die Zeitmatte überschreiten

• Einstieg anpassen (Kopfsprung für alle, die ihn im Griff haben ;) )

• Neo, Wadenstrümpfe sind zum Schwimmen erlaubt

• Bahnleinen sind erhöht für (Roll-)Wenden

• Bitte nehmt Rücksicht beim Überholen 

Regeln / zu beachten
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Wechselzone
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Mount/Dismount Line



Wechsel Schwimmen – Velo 

• Zuerst HELM AUFSETZEN, dann Velo 
nehmen

• Aufsteigen erst ab Mount Linie

• Platz lassen!

• Helm tragen

• Team Triathlon: 

• Radfahrer der Staffel wartet beim Velo auf den 
Schwimmer

• Übergabe Timing-Chip ans linke Fussgelenk

• Velo darf erst vom Rack genommen werden, 
nachdem der Timing Chip übergeben wurde
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Radfahren

• 17.8 km

• 2/3 Kieswege

• Radempfehlung

• Gravel Rad

• Mountainbike

• City Bike

Zur Radstrecke 

Ortsdurchfahrt 

Buhwil
Querung 

Kantonsstrasse

Haarnadelkurve

Rüti

Abzweigung 

Weinfelden 

Buhwiler

Steg
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Radfahren
Zur Radstrecke
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• 1 Runde

• Strecke ist für Verkehr OFFEN. Es gelten die normalen Strassenverkehrsregeln!

• Achtung Passanten, Spaziergänger auf Kieswegen

• Führungsmotorrad wird da sein

• Anwohner sind informiert

• Streckenposten und Verkehrskadetten sind platziert

• Windschattenverbot: 12 Meter Abstand zur vorausfahrenden Person sind 
einzuhalten

• Keine motorisierten Fahrräder, ansonsten keine Vorgaben betreffend 
Fahrradausführungen

• Littering verboten

• Keine Musik über Kopfhörer



Radfahren
Wichtig: Abstand zum Überholen

• Kein Windschattenfahren

• Links überholen

• Genügend Abstand! 

• Schulterblick vor dem Eingliedern

• Nach dem Überholen wieder rechts fahren

• Fair bleiben – nicht zu knapp überholen oder 

einschneiden

12m Abstand

2m Abstand
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Bsp. Beschilderung Radstrecke
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Überhol-/ 

Aerolenkerverbot

Überhol- /Aerolenkerverbot

Aufgehoben

Richtungspfeil



Radfahren

• 17.8 km

• 2/3 Kieswege

• Radempfehlung

• Gravel Rad

• Mountainbike

• City Bike

Zur Radstrecke 

Ortsdurchfahrt 

Buhwil
Querung 

Kantonsstrasse

Haarnadelkurve

Rüti

Abzweigung 

Weinfelden 

Buhwiler

Steg
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Radfahren
Markante Stellen: Buhwiler Steg

Buhwiler

Steg
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Radfahren
Markante Stellen: Ortsdurchfahrt Buhwil

Ortsdurchfahrt 

Buhwil
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Radfahren
Markante Stellen: Querung Kantonsstrasse bei KM 10

Querung 

Kantonsstrasse
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Radfahren
Markante Stellen: Haarnadelkurve bei KM 12

Haarnadelkurve

Rüti
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Radfahren
Markante Stellen: Abzweigung Weinfelden

Abzweigung 

Weinfelden 

30



Wechsel Velo – Laufen 

• Absteigen vor der Dismount-Line, 
danach schieben

• Rad wieder am Platz in der 
Wechselzone aufhängen

• Laufschuhe anziehen & los geht’s :)

• Ausgang für die Laufstrecke ist am 
anderen Ende – alle machen den 
gleichen Weg!
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Laufen

• 6km

• ↑ 30 m ↓ 30 m

Zur Laufstrecke
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Laufen
Kanalbrücke – LINKS halten
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Laufen
Ganggelisteg – RECHTS halten

High Five!!!
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Laufen
Verpflegungsposten nach KM 3

• Wasser & Iso

• Abgefüllt in Becher
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Laufen

• Nach der Kanalbrücke links 
halten

• Geniessen nicht vergessen ☺

• Im Ziel: 

• Überreichung Finishermedaille

• Abgabe Zeitmesschip

• Zielverpflegung

Zieleinlauf
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Nach dem Triathlon

• Kategorien:

• W U35

• W Ü35

• M U35

• M Ü35

• Team Triathlon

• Naturalpreise aus der Region zu gewinnen

• Siegerehrung findet um ca 11:30 Uhr im Thurbad statt

Siegerehrung 
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Nach dem Triathlon

• Duschen und Garderoben sind im Thurbad vorhanden

• Essensmöglichkeit beim Bistro im Thurbad

• Velo-Check-Out möglich bis 12:30 Uhr – bitte Startnummer 
mitnehmen!

Verweilen & Velo Check-out
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Nach dem Triathlon
Erinnerungsstücke
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Zum Schluss

• Wenn etwas gut war, erzählt es weiter, wenn etwas schlecht war, 
erzählt es uns

• Follow us on Social Media! @wyfelderxathlon & markiert uns gerne 
in Social-Media-Beiträgen ☺

• Fotografen: kostenlose Bilder (1-2 Wochen nach dem Triathlon)
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Wir freuen uns auf euch!

• Fragen?

• …

• …
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Fragen, welche NICHT durch Informationen auf unserer Webseite oder 
durch das Briefing beantwortet werden, können an 076 513 25 82 via 
Whatsapp ALS TEXTNACHRICHT gesendet werden.
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