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Yannick Cornaz, Tel: 076 513 25 8RleH: info@eglisauetriathlon.ch
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Einige Informationen zum Anfang g@ﬂ

ABriefing ist in Schriftdeutsch gehalten

ABesprechung wird aufgezeichnet und im Anschluss zusammen mit den
Folien Online gestellt

ABriefing durchlauft Wettkampftag in chronologischer Reihenfolge
ADas Briefing dauert ca. €0 Minuten
AFragen bitte in den Chat schicken, werden im Anschluss beantwortet

Einstiegsfrage: Fur wen ist es der erste Triathlon Uberhaupt?
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Kurze Vorstellung Organlsatlonskomlwﬂ

A Yannick Cornaz (Bild 1, Link®perative Leitung
A Daniel Bienz (Bild 1, Rechts$icherheit, interne Prozesse
A Unser wachsendes (OK Bild 2), die Herren sind eher Kamerascheu

A % %nisation vom Eglisau&t ErlenrTriathlon sowie neu dem Wyfelder Xathlon am 14. Sept.
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Erwartungshaltungen

AWas ihr von uns erwarten diirft
AKlare Logistik & Organisation
A Sicherheitsvorkehrungen
AEin Erlebnis mit Sport &pass

AWas wir von euch erwarten
AFitness & Vorbereitung
AGewartetes Material (Veleeady)
ARevierkenntnisse
AVerantwortungsvolles Verhalten
AFreude & Motivation

EGLISAUER

TRIATHLON @ Ko
22



EGLISAUER

N
Wetter am Wettkampftag "%“’"

sSonntag, 31.8.
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EGLISAUER
Imm X
Schwimmen am Wettkampftag Py

ASchwimmen findet statt
(Katastrophenfall ausgenommen)

AGeschwommen wird bis 11503m
/Sekunde Wasserabfluss

A WasseraufkommegemasBAFULINK - e =

AKritischer: Geschwemmsel, Aufkomme _
wird aber ebenfalls als ok eingeschatzi .

TIPP: Freiwasserschwimmen uben



https://www.hydrodaten.admin.ch/de/seen-und-fluesse/stationen-und-daten/2143

Neuerungen zum Vorjahr

1.Es gibt 2 StartwellegemasXKategorieneintellungen

2.Es gibt 2 Wechselzonen (Erklarungen folgen)
AMehr Platz in den Wechselzonen
AVerbesserte Velostander
AAblageplatz fiir Gepack in Turnhalle

3.Angepasste Radind Laufstreckenfluihrung

ASicherere Streckenfiihrung
AEntlastung vom Eglisauer Zentrum

4 Verbesserter Ablauf Starthummernausgabe ;)
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Zeltplan 31. August 2025
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Ab 06:30

Offnung Startnummernausgabe

06:40¢ 08:25 Uhr

Checkin: Long Distance Triathlon, Team Triathlon & Duathlon

07:15¢ 08:25 Uhr

Abgabe Run Bagsong Distance Triathlon & Team Triathlon

Ab 08:25 Uhr

Start Long Distance Triathlon & Team Triathlon

08:50 Uhr

Start Duathlon

09:20¢ 11:30 Uhr

Checkin: Ambitious Triathlon, Fun Triathlon, Golden Ager Triathlon

10:15¢ 11:30 Uhr

AbgabeRun Bag#mbitious Triathlon, Fun Triathlon, Golden Ager Triathlon

ab 11:35 Uhr Start Ambitious Triathlon, Fun Triathlon, Golden Ager Triathlon
ca. 12:00 Uhr Siegerehrung Long Distance Triathlon, Team Triathlon & Duathlon
13:4514:15 Uhr Checkin: Kids Triathlon
ca. 13:45 Uhr Siegerehrung Ambitious Triathlon, Fun Triathlon, Golden Ager Triathlon
ca. 14:00 Uhr (Anschluss an Siegerehrung) Finisher~oto Golden Ager Triathlon
ca. 13:45 Uhr Schliessungnfopoint (letzte Méglichkeit Startnummernausgabe Kids Triathlon)
ab 14:20 Start Kids Triathlon

15:10

Finisher~oto Kids Triathlon

X
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Regelwerk fir Sonntag szn S

AUnfille oder Verletzungen simdcht gestattet

AEs gelten die gangigen Verkehrsregeln: Eglisau ist eine Gemeinde, die
auch am Eglisauer Triathlon lebt und unterwegg Bhne Zustimmung
der Gemeinde wurde der Anlass nicht stattfinden

ASpassind das Erlebnis stehen im VordergrupndOU ARE A HERO

AlIn der Fun Kategorie ist (fast) alles erlaubt. Hauptsache ihr seid dabei und habt
Spashk

AEs sind KEINE Referees im Einsafzpell an Fair Play und Sport
miteinander

Al D . maidgsen durch alle Teilnehmer unterzeichnet werden (siehe
Webseite)
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Anreise/Parkplatze

AParkmaoglichkeitedy, Siehe Webseite
(macht uns bitte keine Schande durch

22

PARKPLATZ (KOSTENLOS)

Wi | dp ark en! ;) ) o e £ , S s
AKommt gerne mit dem OV e : ’
AAnreise mit dem Velo ist ein Super _ O

Warmup ;) PARKPLATZ (KDSTENPFLICHTIG)

Parkmiéglichked
Atz

= LI =
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Ubersicht Eventgelande

"~ Rebbergayige o

1. Registration

2. Garderoben &
Duschen In

0p, erg, Ery

Schulhaus, Ml e e Bl
Gepackdepot
3. Wechselzone 1 e

4. Umkleidekabinen

5. Festgelande resp.
Finisher Area

30.08.2025 11



EGLISAUER

Standort Registration & Infopoint  prei

AEroffnung Registration ab 06:30 beim Gasthof Hirschen
AAdresse: Untergasse 28, 8193 Eglisau

Startnummernausgabe

Wechselzone




Ausgabe beil Registration

AAbgabe von folgenden Gegenstanden

A Startnummer (Sicherheitsnadeln vorhanden)
A Staffel: Je eine Startnummer fiir Radfahrer/Laufer

A Bike Sticker

ACAYAY3 / KALI 3 . NYRSTE
A SwimCap (Farbe je nach Kategorie)

A Finisher Shirt (bei rechtzeitiger Anmeldung)

EGLISAUER
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A 2 Wechselbeutel
AUnterschrift! D. Wa

AFragen? Gerne zum Infopoint
A Verkauf Shirts, Startnummernbandel

A Kids Registration nag@chliessung w S3Aa
ONB I OKaSySa | Y LyT2LJ2

0NJ (A2
o y

y u

ASKSY
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Timing Chip rg?@ﬂ
ACAYAY3 | KAL) 3 _

anziehen

ACheck ob Klettverschluss halt

ALinkes Fussgelenk besser
wegen Kette vom Fahrrad
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Multibogen/Wechselbeutel e

o Ty 5 Bike Bag Enthalt alles furs
@i e Radfahren
% ] A Helm

O A Startnummer
1 A (Rad)Schuhe
_/ | / A Brille
101 E Richard X ‘ A Usw.

e oo 7 //
1 71
- 1 RunBag  Enthalt alles
1 \* “¥ = firs Laufen
1 1 [ 1 A Laufschuhe

1 1 | A Usw.

Grin Markierte
Nummern: Reserve

Turnhallentasche
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VVorbereitung Cheek Wechselzone Tp%m" o

ABike Sticker mit Startnummer ans Velo

kleben

AHelm anziehen und Verschluszhliesser Q
erst dann kann Wechselzone betreten
werden

AStartnummer an Nummernband oder Shirt S—
befestigen L 101

A Gummibéndel und Sicherheitsnadeln liegen
bel Starthummernausgabe bereit

AFreiwillig:
A Richtiger Gang eingelegt?
A Reifendruck ok?
A Wegleitung der Wechselzone checken




EGLISAUER

Ubersmht Wechselzone Salzhausplqu“'”"”’" Es

4

!ﬁ, 3

””006

\ 4’!;

> - - F
' | - -
o
-,
- - .
‘-;_ i
L -
et ¢
. /
é

Abgabe RuBag /
Mount

Linie Wechselzone

Schwimmauss%

30.08.2025 .
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Checkin Wechselzone g@ﬂ

AVelo an Sattelspitze aufhangen,
Vorderrad zeigt von Stange weg

i
AMaterial zum Radfahren im Bike Bag S Uj, f
verstauen n . “ {

. _. 1 %]
ABike Bag am Rad aufhangen _&%%% ﬁ_TC Te an
AEs darf kein Gepéck in der | | |

Wechselzone zurickgelassen werden U o)y U )y ! [ 1
ANeu: Es gibt keine Nummerierungen ! ! ! ¢

der Veloparkplatze, Reihenfolge
ergibt sich aus Chedhk Abfolge
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un Bag ;&v@ﬂ

AGepackdepot ist In der
Turnhalle der Schule Eglisau
Stadtli

A Gepack ist Uberaber nicht
bewacht

-~-- ARun Bags werden durch unsere Volunteers nach
Sy aE  Abgabe zur Schitzenhitte gebracht und geordnet

Mount

Linie

30.08.2025 19
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Umkleiden

1. Ca. ein Dutzend =S5 b —
Umkleideplatze i aSiias st /o

stehen um die e &
Rheinbadeur
Verfligung . |
2. Alternativ: e T
Schulhaus g

Eglisau Stadtli
bel
Turnhallendepot

30.08.2025 20
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WCs Py

AEs stehen vier WC [ :;;;:ﬁ,f?ﬁ SN o
Standorte zur NG g . o
Verfligung 9. ; . 4~ D g - j

- { .RhllB& \y !_T. ‘ ?CTJJIGE?ILau 'a' 94 - ~

G ST RN S

Artersze ntrum Welerbach

1. Post S ,Nf

Hirschen

.
y T
) o ‘h‘- .'J
R
- ‘ K.
¥
r_s_‘_e.T

2. Schulhaus Eglisau
3. Werkhaus
4. Rhybadi

AErfahrung zeigt:
ALLE gehen vor de
Start aufs WC ;)

‘-.
Lochmiihle
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Schwimmstrecke Allgemein

A 3 Schwimmstrecken
A Kids Triathlon
A 600 m Schwimmstrecke

22

A 1100 m Schwimmstrecke

A Alle Teilnehmer missen beim Start die
Zeitmessmattaiberschreiten

A Keine2 /| Ha&a Schwimmstart vorhanden

A Am Uferrand entlang schwimmen

A Rettungsboote tberwachen die Schwimmstrecke
Bei Notfall Handzeichen geben

A Neoprenanzug ist gestattet aber NICHT Pflicht

A Je nach Stromung den Ausstieg entsprechend fr{
ansteuern

A Wadenstrimpfe sind zum Schwimmen erlaubt

A Achtung bei 600 m Schwimmstrecke: Laufstrecke
geht entlang Schwimmestarts: Erstes Velo fahrt
voraus

30.08.2025 22
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Weg zum Schwimmstadtio oder 25 min) =

2

e

Bel Weg zum Schwimmstart achten, dass Laufstrecke nach
Moglichkeit nicht gekreuzt wird

T & Oy,
b
'] i’ - . e, +Pdg5e
i Y = < -

By 3 K
. .

Rahel Meier;

”’*’r@, Weingut Pirc hE!': ~

Schwimm S 9.7
Start - g ’sradfberg

sineren S

%

ol
Rhihafd‘ens!rassz‘ :

Schwimm
start
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Schwimmstart vwvwnn v { OKsAYYainN

A Kiesweg auf dem Weg an den SchwimmstarTipp: Einweg AdiletterAbfalleimer ist vorhanden
A Einschwimmen im Startbereich der 1100 m Schwimmstrecke nicht méd@turschutzgebiet

A GemasKategorien)ntervallstart

A Einstieg den Gegebenheiten anpassen

e

v & L | Startkontrolle [ES% X :
=R || Einlasskontrolle
- M' Ny, | ; h s | .. .

F——

30.08.2025 24
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Schwim MStar{oo m schwimmstrecke)

AGemas¥ategorien|ntervallstart

AEinstieg anpasse(® Kopfsprung nur wenn ihr es
konnt ;) Wassertiefeal,5 m)

30.08.2025 25
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Schwimmausstieg ﬁﬂ

A Ausstieg ist markiert mit Bojen und Flaggen
A Ausstiegshilfe ist vorgesehen
AHelfer steht bereit
AReserveausstieg vorhanden

-rfcﬁ’cu_n*g £ 5 Richtung Wechselzone

30.08.2025 | 26
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Wechselzone 1: Salzhausplatz P

A Ubergang aufs Fahrrad

A AllesMaterial aus, resp. in den
Bike Bag

A Zuerst HELM AUFSETZEN

A Bike Bag in Behalter bei
Verlassen der Wechselzone

A Aufsteigen erst ab Mount Linie
A Platz lassen!

A Staffel:

A Radfahrer der Staffel wartet
beim Velo auf den Schwimmer

A Ubergabe Timinghip ans
Fussgelenk
A Velo darf erst vom Rack
enommen werden, nachdem
er Timing Chip tbergeben
wurde

Bike Bag

30.08.2025 27
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Radstrecke im Uberblick P s

A 1 resp. 2 Runden, je nach Kategorie

A Strecke ist fur Verkehr OFFEN
A Anwohner sind Informiert

A Es gelten die requlareBtrassenverkehrsregeln
A Streckenposten und Verkehrskadetten sind platziert

A Windschattenverbot
A 12 Meter Abstand zum vorausfahrenden Athleten sind einzuhalten

A Rechtsfahrgebot (Rechts halten beim Fahren, links {iberholen und dann wieder nach
rechts halten)

A Lenkeraufsétze sind gestattet

A Keine motorisierten Fahrrader, ansonsten keine Vorgaben betreffend
Fahrradausfihrungen

A Verpflegungsposten in Buchberg (WasseBiions
A Streckensignalisatiowird an samtlichen Abbiegern vorgesehen
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Bsp. Beschilderung Radstrecke Py

Uberhol /Aerolenkerverbot Uberhol /Aerolenkerverbot
Aufgehoben

30.08.2025 )
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Bike: Abstand & Uberholen %

A Mindestabstand

A 12 Meter Abstand (ca. 6 Bitgingen) zum Velo (% 120 S ZirE) %
vorne sind einzuhalten ! '

A Uberholen
A Links Uberholen
A Genugend Abstand!
A Schulterblickvor dem Eingliedern
A Nach dem Uberholen wieder rechts fahren
A Fair bleibencg nicht zu knapp tberholen oder

............................................ 1‘"""'"'"'""""‘"""'""'"'"I""""""'"""""""""""""
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Rollenverteilung am Triathlar der Radstrecke) ﬁ




Gesamtuberblick Radstrecke

Abzweiger kurze

Radrunde

Ende
(Schitzenhutte)

Start (Rhein)

EGLISAVER  , _,
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(schnelle!)
Abfahrt Buchberg

Anstieg Dorfeinfahrt

i\D\IZI

!/I:I

Buchberg

mf

30er Zone
Eglisau




