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Einige Informationen zum Anfang

» Briefing ist in Schriftdeutsch gehalten

» Besprechung wird aufgezeichnet und im Anschluss zusammen mit den Folien
Online gestellt

» Briefing durchlauft Wettkampftag in chronologischer Reihenfolge
» Das Briefing dauert ca. 45 Minuten
» Im Anschluss besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen

Einstiegsfrage: Fur wen ist es der erste Triathlon uberhaupt?
- 10 Triathlon-Neulinge
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Kurze Vorstellung Organisationskomitee

» Yannick Cornaz (Links) - Operative Leitung
» Daniel Bienz (Rechts) - Sicherheit, interne Prozesse

» Organisation vom Eglisauer Triathlon & Erlen Triathlon am 27. April 2025
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Sonntag, 1. Sept 2024 Eglisauer Triathlon

» Start fur folgende Kategorien

>
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>

Fun / Praktikanten Triathlon
Ambitious Triathlon

Team Triathlon

Long Distance Triathlon
Duathlon

Kids Triathlon

» Zweite Durchfuhrung

>

>
>
>

Circa 400 Startnummern (ca. 15 Teams)
Uber 60 Helfende
3 Gemeinden

Knapp 10 Sponsoren

Sonntag, 1.9.
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Zeitplan 01. September 2024

07:00 - 08:45 Uhr
07:00 - 09:00 Uhr
Ab 09:10 Uhr

ab 09:30 Uhr

ab 09:35 Uhr

ab 10:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr
11:30 - 12:15 Uhr

11:45 - 12:30 Uhr
Ab 11:50 Uhr

Ab 12:40 Uhr

13:15 - 13:40 Uhr
13:30 Uhr

Starthnummernausgabe

Check-In (09:00 Schliessung Wechselzone)
Start Long Distance

Start Duathlon («Massenstart»)

Start Ambitious- und Team Triathlon
Start Fun Triathlon

Schwimmtest Kids Teilnehmer
Bike Check-Out (12:15 Auflosung Wechselzone)

Startnummernausgabe Kids Triathlon

Check-In Kids Triathlon
Rangverkundigung

Start Kids Triathlon

Check-Out Kids Triathlon
Finisher Picture Kids Triathlon Teilnehmer

£8.U8.2U.4




Kurzes Regelwerk fur Sonntag

» Unfalle oder Verletzungen sind nicht gestattet

» Es gelten die gangigen Verkehrsregeln: Eglisau ist eine Gemeinde, die auch
am Eglisauer Triathlon lebt und unterwegs ist - Ohne Zustimmung der
Gemeinde wurde der Anlass nicht stattfinden.

» Spass und das Erlebnis stehen im Vordergrund - YOU ARE A HERO

» In der Fun Kategorie ist (fast) alles erlaubt. Hauptsache ihr seid dabei und habt
Spass!

» Es sind KEINE Referees im Einsatz - Appell an Fair Play und Sport miteinander

» AGB‘s mussen durch alle Teilnehmer unterzeichnet werden (siehe Webseite)
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Anreise/Parkplatze

Parkmoglichkeit 1: Migros Parkplatz, Bauelenzelgstrasse 16, 8193 Eglisau
Parkmoglichkeit 2: Inputech, Wasterkingerweg, 8194 Huntwangen
Parkmoglichkeit 3: P+Rail Huntwangen Wil, Wasterkingerweg, 8194 Huntwangen

» Parkplatze sind ca. 15 '
min von Wechselzone
entfernt

» Anreise mit dem Zug
uber den Bahnhof
Hiintwangen-Wil

» Anreise uber Bahnhof R
Eg':]sau ]St ebenfalls : Parkméeite‘n
mogl]Ch L - Wasterkingerweg
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Anreise/Parkplatze

» Parkplatze sind ca. 20 >4
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» Anreise mit dem Zug . "2\\
uber den Bahnhof ~—-

o
(o) F [
Hiintwangen-Wil e
» Anreise Uber Bahnhof Y7~ | \ U
Eglisau ist ebenfalls LN »
mogl]ch R Kinderkrippe Elisa o % % f

Mencals nur ein @ ’

&
Altershein ['Oase ”a”"'ass‘,

Rebbe’qshasg

(D), Restaurant & Café
e\Nachtwachter
2

Wurfejge
trag.
e

r ° Murfesq
iz
55

° Weingut Oberli
&Bechsle

Oberga,

o Rhginze-..

28.08.2024




Ubersicht Eventgelande

Rebb"'gs tra’sse

1. Registration

2. Garderoben/Duschen _ ~ : "
Schulhaus (11:00-13:00) | ‘ A R

® Schule Eglisau
3 . WeChselzone S Rhii B&B e ' Stagthergstrasse
L =, Obergags A . - L~
p AlterszentrimiWeierbach m

4. Umkleidekabinen . @ i g

¥ Kirche Eglisau

5. Festgelande/Finisher Area ' .
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Registration

» Eroffnung Registration ab 07:00 beim Gasthof Hirschen
» SchlieBung Registration 08:45
» Abgabe von folgenden Gegenstanden

» Startnummer (Sicherheitsnadeln vorhanden)

» Staffel: Je eine Starthummer fur Radfahrer/Laufer

» Bike Sticker

» Timing Chip

» Swim Cap (Farbe je nach Kategorie)

» Finisher Shirt (Selbstbedienung)
» Unterschrift AGB‘s
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Standort Registration & Infopoint

» Gasthof Hirschen Eglisau
» Adresse: Untergasse 28, 8193 Eglisau

» Kids Registration auch hier
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Ubersicht Wechselzone:
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Vorbereitung Check-In Wechselzone

» Startnummer auf Fahrrad kleben

» Helm anziehen und Verschluss schlieBen - erst dann
kann Wechselzone betreten werden

» Startnummer an Nummernband oder Shirt befestigen

» Gummibandel und Sicherheitsnadeln liegen bei
Starthummernausgabe bereit

101 4°
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Check-In Wechselzone

v

Achtung: Bei hohen Fahrradern bitte
auf Helfer zugehen fur Hoherlegung von
Fahrradstandern

Betreten Wechselzone (Helfer An-@)eln), Startnummer suchen
Velo an Sattelspitze aufhangen, Vorderrad zeigt von Stange weg

Nur Material, welches im Wettkampf benotigt wird, in Wechselzone
platzieren.

Gepack auf der Seite deponieren
Laufschuhe bei Startnummer bereit legen
Wechselzone ist durchgehend betreut




Umkleiden

» Ca. ein Dutzend
Umkleideplatze stehen
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Schwimmstrecke Allgemein

>

vvyvVvyy

vV v v v Vv Yy

3 Schwimmstrecken
»  Kids Triathlon
b Fun/ Praktikanten / Ambitious /| Team
»  Long Distance Triathlon

Alle Teilnehmer mussen beim Start die Registriermatte tberschreiten
Teppiche werden am Ambitious Schwimmestart vorgesehen
Keine WC‘s bei Schwimmstart vorhanden

Einschwimmen im Startbereich & Rhybadi méglich
»  Einschwimmen im Startbereich der Long Distance nicht méglich - Naturschutzgebiet

Am Uferrand entlang schwimmen

Rettungsboote tiberwachen die Schwimmstrecke - Bei Notfall Handzeichen geben
Rheinwasser Temperatur am 26.08.2024, 16:00 Uhr: 22.3 °C - Neoprenanzug ist gestattet aber NICHT Pflicht
Je nach Strémung, Ausstieg entsprechend friih ansteuern
Wadenstrimpfe sind zum Schwimmen erlaubt

Achtung: Duathlon Laufstrecke geht entlang Schwimmstarts: Erstes Velo fahrt voraus
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Sicherung Schwimmstrecke

» Diverse Land und Wasserposten sind vor Ort

» Rettung erfolgt Uber das Feuerwehrboot

' Dritte Sicherung Land: 1 Person
Il
' Schwimmausstieg:
@"’-f@iﬁﬁl‘q 1-2 Person(en) A
\\\
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Schwimmeinstieg 1:
1 Person

» Schwimmstrecke #1
(Kurz - 600 M)
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Bis 09:00 in Startbereich moglich
Ab 09:00 in Bereich Rhybadi moglich
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Schwimmstart (Long Distance)

» Gemass Kategorien, alle 3 Sekunden ein Teilnehmer

» Einstieg dem Wasserstand anpassen (= Kopfsprung)
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Besammlungsbereich
| vor Start
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Schwimmstart (Ambitious, Fun, Team, Praktikanten)

» Gemass Kategorien, alle 3 Sekunden ein Teilnehmer

» Einstieg dem Wasserstand anpassen (= KEIN Kopfsprung!)

Schwimm-
richtung-

Einstieg &



Schwimmausstieg

>
>
>
>

Ausstieg ist markiert mit Bojen und Flaggen
Ausstiegshilfe ist vorgesehen
Helfer steht bereit

Reserveausstieg vorhanden

-------------------

28.08.2024
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Ankunft Wechselzone nach Schwimmen

» Ubergang aufs Fahrrad
» Zuerst HELM AUFSETZEN
» Aufsteigen erst ab Mount Linie

» Platz lassen!
» Helm tragen
» Staffel:

» Radfahrer der Staffel wartet
beim Velo auf den
Schwimmer

Mount Linie

» Ubergabe Timing-Chip ans
Fussgelenk

» Velo darf erst vom Rack
genommen werden, nachdem
der Timing Chip Uubergeben

wurde
28.08.2024




Radstrecke

Fun Kategorie: 1 Runde

Ambitious & Team Kategorie: 2 Runden
Long Distance Kategorie : 3 Runden
Strecke ist fur Verkehr OFFEN

» Anwohner sind Informiert

vV v VY

» Es gelten die normalen Strassenverkehrsregeln!

v

Streckenposten und Verkehrskadetten sind platziert
Windschattenverbot

b 12 Meter Abstand zum vorausfahrenden Athleten sind einzuhalten

v

Rechtsfahrgebot (Rechts halten beim Fahren, links iberholen und dann wieder nach rechts halten)
Lenkeraufsatze sind gestattet

Keine motorisierten Fahrrader, ansonsten keine Vorgaben betreffen Fahrradausfiihrungen
Verpflegungsposten in Buchberg (Wasser in 0.5 L Bidons)

Strasse von Buchberg wird am Freitag durch Putzmaschine gereinigt

vV v v v VY

Strecken Signalisation wird an sdmtlichen Abbiegern vorgesehen
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Gesamtuberblick Radstrecke
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Radstrecke mit mehreren Runden
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Ein-/Ausgang aus der Wechselzone




Markante Stellen Radstrecke sike exit

» Achtung Zuschauer

Engstelle nach
Bike Exit

28.08.2024




Markante Stellen Radstrecke aufstieg nach Buchberg

Verpflegungsposten
Radstrecke

Dorf Ein- & Ausgang
Buchberg (Enge stelle)

28.08.2024



Markante Stellen Radstrecke schnelte abfahrt von Buc

Zx T : \\ S ———

» Bis zu 70 km/h Méglich ' I
» Wir sind ein Triathlon N - _ | I,
nicht die Tour de Suisse Y L —C ||

» Zeitersparnis flr Abfahrt
bei 40 km/h vs. 60 km/h:
30 Sekunden

» Strasse wird im Vorfeld
von Steinen gereinigt,
dennoch achtsam sein

28.08.2024




Markante Stellen Radstrecke

e

» Achtung Langsam,
Abbieger auf zweite
Runde

» Enge Strasse mit
Hammer Aussicht ;)

28.08.2024




Markante Stellen Radstrecke 2oer zone Egtisau

» Engstelle im Stadtli

» Abbieger retourin
Wechselzone

LY
Ny

&
Basthof Hirsthe

U-Turn in Wechselzone
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Ankunft Wechselzone nach Radfahren

» Ubergang zum Laufen

» Dismountlinie: Vor der Linie absteigen und
in die Wechselzone laufen!

Zuruck an alten Platz -> Velostander

Staffel:

» Laufer der Staffel wartet bei der
Staffelnummer am Velorack auf den
Radfahrer

» Velo muss erst ans Rack gehangt werden.
Erst dann darf der Timing Chip vom
Radfahrer an den Laufer ubergeben
werden Wechselzone

Mount Linie
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Laufstrecke

Fun / Praktikanten Triathlon Kategorie: 1 Runde
Ambitious & Team Triathlon Kategorie: 2 Runden
Long Distance Triathlon : 3 Runden

Strecke ist flir Verkehr OFFEN

vV v v Vv

» Anwohner sind Informiert

v

Streckenposten sind platziert

» 2 Verpflegungsposten

28.08.2024




EKZ Eltop Laufstrecke

-
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Verpflegungsposten EKZ Eltop Laufstrecke

» Zwei
Verpflegungspost
en entlang der
Laufstrecke

» Aidstation 1:
Weingut Pircher,
ca. 1,5 km nach
dem Start

» Aidstation 2:
Schwimmeinstieg
Biber, ca. 2,1 km
nach dem Start

» Gereicht werden
Wasser und
Sportgetranke

28.08.2024




Zieleinlauf EKZ Eltop Laufstrecke

Achtung, scharf links abbiegen. Beschilderung und Helfer sind vor Ort
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Duathlon

» Der Duathlon lauft analog ab zu Triathlon. Einzige Ausnahme ist der Start:
Massenstart unterhalb vom Weierbachhaus (Weierbachstrasse 6, 8193 Eglisau)
bei Helfer mit Leuchtweste um Punkt 09:30.

» Erstes Rad fahrt voraus
Achtung Personen bei Schwimmstart

Helfer in Wechselzone sind gebrieft
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Siegerehrung mit Preisverteilung

» Siegerehrung ab 11:50 in der Rhybadi

» Klassierte Kategorien

Long Distance Ambitious Fun Team  Praktikanten
U20 Manner U20 Frauen  U20 Manner U20 Frauen Frauen Manner Overall
20-29 Manner 20-29 Frauen 20-29 Manner 20-29 Frauen Manner Frauen
30-39 Manner 30-39 Frauen 30-39 Manner 30-39 Frauen Mixed
40-49 Manner 40-49 Frauen 40-49 Manner 40-49 Frauen
U50 Manner  U50 Frauen  U50 Manner U50 Frauen
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Tricademy Kids Triathlon am Eglisauer Triathlon 2024

» Speziell angepasste Strecken fur Kinder
» Schwimmen im Rhein, Nutzung der Rad- und Laufstrecke der Erwachsenen

» Geeignet fur erfahrene Kinder, die Strecken der Erwachsenen ausprobieren
mochten

Safety First

» Schwimmen im Rhein, hoherer Schwierigkeitsgrad im Vergleich zum
Schwimmbad

» Schwimmtest vor dem Start erforderlich, um die Sicherheit zu gewahrleisten

» Testtermine:
» 31. August, 16:00-18:00 Uhr (Flussbadi Eglisau)
» Wettkampftag, 10:30-12:00 Uhr (Samariter Zelt)

» Teilnahme nur mit bestandenem Test (Bandeli)
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Tricademy Kids Triathlon am Eglisauer Triathlon 2024

Schwimmstrecke
» 100 Meter Schwimmstrecke im Rhein
» Ausstieg wie bei den Erwachsenen

» Durchgehende Sichtbarkeit der Kinder vom Flussrand aus

28.08.2024



Tricademy Kids Triathlon am Eglisauer Triathlon 2024

Velostrecke

>

‘;v vy

Nutzung der Wechselzone der Erwachsenen
Angepasste Strecke, teilweise nicht asphaltiert
Distanz: 3,7 km

Fahrrader mlt geelgneten Relfen erforderllch
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Tricademy Kids Triathlon am Eglisauer Triathlon 2024

Laufstrecke

» Gleicher Ausgang aus der Wechselzone wie bei den Erwachsenen
» Angepasste Strecke fur Kinder

» Distanz: 1,15 km
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Tricademy Kids Triathlon am Eglisauer Triathlon 2024

Zusammenfassung

» Fokus auf Erfahrung und Spal statt Wettbewerb

» Alle Finisher erhalten Medaillen

» Keine offizielle Wertung oder Siegerehrung

» Erinnerungsfoto um 13:30 Uhr im Podest Bereich fur alle teilnehmenden Kinder

Anmeldung ist weiterhin geoffnet!
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Erinnerungsstucke

nK“Ut}IY E|(OO
FINISHER

@ Bilder Teilnehmer

i '::1] Aftermovie
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Fragen

» Wassertiefe bei Ambitious Schwimmstart wird im Vorfeld gepruft im Falle von
Zu wenig Wassertiefe

» Es besteht kein Zeitlimit fur Fun Distance Streckenabschnitte

28.08.2024
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